
如需更多資訊， 
請瀏覽發展殘障服務處的網站： 

http://www1.dshs.wa.gov/ddd/index.shtml

如需更多資訊， 
請瀏覽發展殘障服務處的網站： 

http://www1.dshs.wa.gov/ddd/index.shtml

便利環境改裝服務
服務計畫要求為那些在身體行動方面有特殊

需求的服務對象提供居住環境改裝服務，以

便他們能繼續在社區居住。

延長的州府計畫服務
超出州府醫療計畫限度的服務，包括：職

業、身體、口語和語言治療服務。

心理保健變通服務
這些服務用於支持因心智失常而處於急危狀

況的病人。服務項目包括行為管控、專業護

理、精神病專科治療服務，以及急危緩解。

個人護理
身體和行動輔助、提示，以及監督直接的個

人照顧任務和家務事的完成情況。

一對一的服務
這項日間計畫透過個人化計畫、專業指導、

資訊和服務轉介，以及一對一關係的建立，

來協助計畫參與者在就業方面獲得進展。除

了社區渠道、預期職業培訓服務或者輔助就

業服務之外，還提供一項日間計畫服務。

預期職業培訓服務
這項服務透過教授相關的概念，例如遵循、

出勤、任務的完成、問題的解決和安全等，

使成年人為參加有酬或者無酬就業而作好 

準備。

培養社區居住能力的服務
協助服務對象學習、改善或者保持在社區生

活所必需的社交和適應技能。服務包括另選

生活安置、陪伴之家、領有合格證書的發展

殘障服務處合住家庭和生活輔助，兒童寄養

照顧，集體照顧或者配備有工作人員的住宿

看護中心。服務的重點是健康和安全、個人

能力與選擇、勝任能力和獨立能力，以及積

極的人際關係。

替代看護
使照顧患有發展殘障人士的個別照顧者有間

歇的機會。

專業護理服務
由註冊護士提供連續的、間斷的或部份時間

的護理服務，或者護士代理服務。

特殊醫療設備和用品
無法經由州府醫療輔助方案獲得必須的那些

醫療設備和用品，用於幫助服務對象參加日

常生活活動或者使他們更充分地參與周圍環

境事務。

精神病專科治療服務
精神病病情評估、藥物治療評估和監督以及

精神病治療諮詢。這些服務專為適應目前有

精神健康問題並患有發展殘障的人士之需求

而提供。

工作人員或家庭諮詢與培訓
為了更好地滿足服務對象的需求，為家庭和

直接服務提供者提供專業培訓與諮詢。

輔助就業服務
為協助服務對象保持有報酬的工作，提供強

化的、持續的個人和集體支持、監督，以及

在工作環境提供的培訓。

交通服務
根據照顧計畫中的說明，向服務提供者償還

與醫療無關但為獲得另選計畫服務而必須的

交通費用。

地區 1: 509-329-2900 
 1-800-462-0624

地區 2: 509-225-4620 
 1-800-822-7840

地區 3: 425-339-4833 
 1-800-788-2053

地區 4: 206-568-5700 
 1-800-314-3296

地區 5: 253-593-2812 
 1-800-248-0949

地區 6: 360-725-4250 
 1-800-339-8227

如需更多資訊，請與您的個案

資源管理人員、社會工作者或

者您當地的發展殘障服務處

聯絡：

禁止岐視。社會福利服務部的政策禁止因種族、

膚色、原國藉、性別、年齡、宗教、信仰、婚

姻狀態，是否為殘障或越戰退伍軍人，或是否

有身心或感官方面之殘障，而在本部門或其合

同承包人處對任何人進行歧視。

關於資格、獲得服務的 

途徑和服務項目的 

基本資訊

Division of  
Developmental  

Disabilities

家庭與社區 
安置另選
計畫服務

DSHS 22-605(X) CH (Rev. 1/05)



另選計畫概述
當州醫療輔助計畫服務和其他支持服務不足

的時候，家庭與社區安置另選計畫服務可提

供額外的支持。發展殘障服務處(DDD)經由

四項專門的另選計畫來提供服務。這四項新

的另選計畫包括基本、基本附加、核心和社

區保護計畫，其中每一項計畫的福利待遇、

服務項目及加入手續都設有特定的限制。

另選計畫參加者的資格標準
n 發展殘障服務處的客戶。

n 患有符合社會安全法案規定標準的殘 

障者。

n 個人的總收入不超過社會安全保險金福利

總額的300%，而且個人擁有的錢財不超過

$2,000。對年齡18歲以下的兒童，其家長的

收入不予考慮。

n 個人所需的照顧須達到為弱智者提供中等

級別照顧服務的機構(ICF/MR)所提供的服

務級別。

n 已經制定出照顧計畫，說明如何在社區內

透過按月提供的另選計畫服務來滿足服務

對象的健康、安全以及居住需求。

n 服務對象已經同意接受家庭與社區安置服

務另選計畫，以此代替為弱智者提供中

等級別照顧服務的機構(ICF/MR)所提供的 

服務。

獲得另選計畫的途徑
州府提出需要獲得另選計畫服務者的人數，

並由聯邦政府批准這一要求。在一個另選計

畫年度內，每一項另選計畫可以服務的人數

都有限制。發展殘障服務處有權力根據現有

的經費，限制另選計畫的新參加者之人數。

如果您目前尚未加入另選計畫，即使您符合

加入另選計畫的條件，也不能保證您一定能

加入另選計畫或者獲得另選計畫的服務。您

可以與您的個案資源管理員聯絡，隨時請求

加入另選計畫。然而，您必須符合特定的資

格條件，您的名字才能被列入另選計畫加入

者等候名單中。

公平聽證會的權利 
您有拒絕或者終止服務或服務提供者的申訴

權利，但是您沒有權利對未獲批准加入另選

計畫的決定提出申訴。如果您提出獲得為

弱智者提供中等級別照顧服務的機構(ICF/

MR)服務之請求已被拒絕，而非另選計畫被

拒絕，您也可以提出申訴。您當地的發展殘

障服務處辦事處將為您提供所需的表格。

四項新的另選計畫
基本計畫
這一另選計畫的服務對象有強有力的自然贍養

體系支持。雖然他們與所選家庭住在一起，或

住在他們自己家裡，但是他們並不需要住宿看

護服務。這些家庭或照顧服務提供者繼續照顧

這些人的能力可能有問題，但是如有其他服

務，仍可以繼續。這些服務包括：

• 行為管控與諮詢

• 使用社區服務的便利

• 社區指南

• 緊急援助

• 便利環境改裝服務

• 職業康復治療

• 一對一的服務

• 個人護理

• 理療

• 預期職業培訓服務

• 替代看護

• 特殊醫療設備和用品

• 精神病專科治療服務

• 口語、聽力及語言培訓服務

• 工作人員或家庭的諮詢與培訓服務

• 輔助就業服務

• 交通服務

基本附加計畫
包括基本另選計畫中的所有一般服務，加上

專業護理、成人之家和住宿看護服務。

核心計畫
提供住宿式生活輔助服務以及基本附加另選

計畫的所有服務；緊急援助除外。

社區保護計畫
所有的核心另選計畫的服務；個人護理、替

代看護、社區指南、使用社區服務的便利、

成人之家和成人住宿看護服務除外。

另選計畫服務定義 
成人之家
普通的家庭住戶。由領有執照的服務提供者

為與其無血緣與婚姻關係的成人提供個人護

理、特殊護理與食宿。服務對象的人數在一

人以上，但不超過六人。

成人住宿看護服務
為七名或七名以上無親屬關係的成人提供食

宿的寄宿家庭。提供個人或集體活動，協助

獲得並保持功能輔助器具與設備，家務，洗

熨，自我服用藥品和接受治療，與治療有關

的飲食計畫，以及在日常生活活動中給予身

體上的協助。

行為管控與諮詢
所制定的計畫幫助服務對象規範自己的行

為，使他們能與社區融合。方法包括以直接

干預來減少對抗行為，這種對抗行為會危及

服務對象留在社區居住的能力。

使用社區服務的便利
在社區內提供服務，旨在幫助服務對象加強

或保持服務對象的勝任能力、合作能力，以

及身心方面的技能，以便在就業或退休方面

獲得進展。

社區指南
提供短期服務，以便提高對非正式社區援助

的利用，目的是為患有發展殘障的人士開發

出富於創造性的、靈活的、大力支持的社區

服務資源。

緊急援助
為防止為弱智者提供中等級別照顧服務的機

構(ICF/MR)安置而需要額外的另選計畫服務

時，按照基本另選計畫與基本附加另選計畫

中的規定，臨時增加有限的年度資金。


